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Студенты обязаны:

1. выполнять задания, предусмотренные программами практики; 

2. соблюдать действующие в организациях правила внутреннего трудового распорядка; 

3. соблюдать требования охраны труда и пожарной безопасности.

4. 20 мая 2024 г. в течение дня студенты сдают отчетную документация в каб. 27 Артемьевой Елене Николаевне 

Отчетная документация оформляется в папке - каждый документ – в отдельной мультифоре

1. Письменный отчет по практике (распечатанный с двух сторон, 2-4 листа, скрепленные вместе и заполненные), заверенный профильной организацией, где студент проходил практику (подпись и печать на титульном листе). 

2. Аттестационный лист (распечатанный на одном листе с двух сторон, указан уровень, отметка, подпись руководителя практики от профильной организации, печать).

3. Характеристика (распечатанная на одном листе с двух сторон, заполненная, подпись руководителя практики от профильной организации, печать).

4. Дневник (заполненный) в одной мультифоре. 

5. Технологические карты по количеству проведенных занятий, сценарии мероприятий.

Сетка  занятий

	Группа № 10

Старшая
	Понедельник

Речевое развитие (развитие речи) 

Физкультура (10.00)

Художественное творчество (лепка, аппликация)
	Вторник

Художественное творчество (рисование в изостудии)- 10.00-11.00
Познавательное развитие (целостная картина мира)
	Среда
Музыкальная деятельность – 10.10

Познавательное развитие (математика)

Физкультура на воздухе
	Четверг
Физкультура -9.00

Познавательно-исследовательская деятельность

Чтение художественной литературы
	Пятница
Музыкальная деятельность -10.10

Художественное творчество (рисование в изостудии)- 9.00-10.00


В содержание педагогической деятельности студента входят основные 

виды деятельности воспитателя 
Учебная нагрузка – 36 ч. в неделю.

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
Организация различных видов деятельности и общения детей.

Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня.
Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста.

Организовывать посильный труд и самообслуживание.

Организовывать общение детей.

Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, аппликация, конструирование).

Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста.

Анализировать процесс и результаты организации различных видов деятельности и общения детей.

Организация занятий по основным общеобразовательным программам дошкольного образования.

Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста.

Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников.

Анализировать занятия.

Вести документацию, обеспечивающую организацию занятий.

Взаимодействие с родителями и сотрудниками образовательного учреждения.

Определять цели, задачи и планировать работу с родителями.

Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, социального, психического и физического развития ребенка.

Проводить родительские собрания, привлекать родителей к организации и проведению мероприятий в группе и в образовательном учреждении.
Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать процесс взаимодействия с ними.

Координировать деятельность сотрудников образовательного учреждения, работающих с группой.

Методическое обеспечение образовательного процесса.

Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

Создавать в группе предметно-развивающую среду.

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
Анализ работы студента

	Дата (указываются все даты практики)
	План дня практики

	Положительные стороны педагогической деятельности студента на протяжении рабочего дня. Рекомендации с целью совершенствования качества пед. деятельности студента
	Отметка воспитателя
	Подпись 

	22.04
(пн)
23.04

(вт)

24.04

(ср)

25.04

(чт)

26.04

(пт)

27.04

(сб)

02.05

(чт)

03.05

(пт)

06.05

(пн)

07.05

(вт)

08.05
(ср)

13.05

(пн)

15.05

(ср)

16.05

(чт)

17.05

(пт)
	I смена (утро)
Прием детей.
Индивидуальная работа с детьми.
Образование притяжательных прилагательных в упражнении «Чей, чья, чье, чьи?» 
Утренняя гимнастика.
Цель- настроить организм на предстоящий день, поднять эмоциональный и мышечный тонус.

· Ходьба в шеренге по прямой с поворотом в углах (20сек)
· Ходьба на носках (15сек)

· Ходьба на пятках (15сек)

· Боковой галоп правым боком (20сек)

· Боковой галоп левым боком (20сек)

· Обычный бег (30сек)

· Обычная ходьба (10сек)

· Перестроение в три колонны
Общеразвивающие упражнения:
Упражнения для шеи (наклоны влево, вправо, прямо)

И.п. ноги на ширине плеч, руки вверх- пружинящие наклоны вперед- повторить 5-6 раз.

И.п. руки на пояс. 1-подняться на носки, 2-3-постоять, сохраняя равновесие,4-и.п.-

повторить 5-6 раз.

И.п. ноги шире плеч, руки вниз. 1-2- прогибаясь назад, слегка согнуть колени, достать правой рукой голень правой ноги, 3-4- и.п. то же, к другой ноге. Повторить 4-5 раз.
И.п. 1-правую руку в сторону, 2- левую в сторону, 3- правую вниз, 4- левую вниз. Упражнения на координацию движения. Повторить 5-6 раз. 

И.п. прыжки на месте (10 прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 3-4 раза.
Труд в уголке природы (учить при выборе способа очистки растения от пыли ориентироваться на особенности его строения. Воспитывать бережное отношение к растениям).

Беседа «Что растёт на окошке» (уточнение и расширение представлений воспитанников о комнатных растениях).

Подготовка к завтраку. Завтрак.
Развитие речи. (тех.карта)
Физкультура (конспект 1)

Аппликация «С Днём Земли» (конспект)
Прогулка
Наблюдение за деревьями и кустарниками.

Задачи. Формировать у детей умение различать деревья и кустарни​ки, называть признаки сходства и отличия. Предложить рассмотреть поч​ки, рассказать об изменениях, произошедших с отмеченными детьми ранее растениями. Учить использовать в речи слова: почки, листочки, молодые, зеленые, душистые, деревья, ствол, ветки, кустарник. Подвижная игра «Мяч через сетку».

Задачи. Упражнять детей в умении перебрасывать мяч друг другу двумя руками из-за головы через сетку, ловить мяч кистями рук, не прижимая к груди. Развивать ловкость и меткость.
 Игровое упражнение «Спасатели».

Задачи. Учить детей передвигаться по гимнастической лестнице, со​хранять равновесие, развивать координацию движений. Доставлять детям радость от пребывания на свежем воздухе.

Возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду. Обед.
(формирование культуры поведения за столом учить детей правильно сидеть за столом, не наклоняться к тарелке во время приема пищи, учить осознанно, выполнять правила этикета за столом).
II смена (обед)
Гимнастика после сна.
«Потягушки»-лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание.

«Горка»- сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади, опираясь на кисти рук и пятки выпрямленных ног, поднять таз вверх, держать, вернуться в и.п.

«Лодочка»- лежа на животе, руки вверх, прогнуться (поднять верхнюю и нижнюю части туловища, держать, вернуться в и.п.)

«Послушаем свое дыхание»- мышцы тело расслаблены, в полной тишине дети прислушиваются к собственному дыханию и определяют, какая часть тела приходит в движение при вдохе и выдохе.
Умывание прохладной водой.

Полдник.

Рассматривание энциклопедии «Комнатные растения»

Игры-эксперименты «Есть ли у растений органы дыхания?» (определить, что все части растения участвуют в дыхании).

Д/и «Разрезные картинки», «Пазлы», «Найди отличия» (формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми).

Работа в раскрасках по теме недели.

Прогулка.
Наблюдение за насекомыми.

Задачи. Рассказать детям об общих чертах строения и особенностях жизнедеятельности насекомых, учить различать насекомых по внешнему виду.

 Подвижная игра «Догони пару»

Задачи. Учить детей бегать легко, ритмично, согласовывать движения рук и ног, перемещаться по всей игровой площадке. Развивать быстроту движений, интерес к правильному выполнению задания, способность кон центрировать внимание.

Спортивные упражнения. Катание на самокате.

Задачи. Укреплять мышцы ног, развивать чувство равновесия, упражнять в умении распределять тяжесть тела и сохранять равновесие, управлять рулем, выполнять повороты. Продолжать знакомить с правилами безопасной езды на самокате.
Возвращение с прогулки. 

Игры по выбору детей.
Подготовка к ужину. Ужин. 

(Формирование культуры поведения за столом (учить детей пользоваться вилкой, ножом, есть аккуратно, во время еды сохранять правильное положение тела, благодарить взрослых за вкусную пищу)).
Индивидуальная работа с детьми.
Д/и «Подбери фигуру» (закрепить умение различать геометрические фигуры: прямоугольник, треугольник, квадрат, круг, овал).

Вечерний круг.

Условный сигнал (колокольчик)

 Рефлексия. «Хорошие новости»

Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, передавая из рук в руки мяч.
Время высказывания воспитатель ограничивает звуковым сигналом, (Желательно, чтобы каждый ребенок высказался и был услышан.)

Работа с родителями. Индивидуальные беседы по запросам родителей.
I смена (утро)
Прием детей.
Индивидуальная работа с детьми.
Работа над звукопроизношением: формировать умение подбирать слова на заданный звук «у»
Утренняя гимнастика.
Цель- настроить организм на предстоящий день, поднять эмоциональный и мышечный тонус.
· Ходьба в шеренге по прямой с поворотом кругом (20сек).
· Ходьба на носках (20сек).

· Ходьба на внешней стороне стопы (20сек).

· Ходьба в полуприседе (20сек).

· Бег по кругу за направляющим (30 сек).

· Обычная ходьба.

· Перестроение в три колонны. 
Общеразвивающие упражнения:

И.п. 1-поднять плечи вверх, 2-и.п.- повторить 8раз.
Повороты головой (вправо, прямо, влево)- повторить 5-6раз.

И.п.- ноги шире плеч, руки вверх. 1-наклон вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, 2-и.п.- повторить 8 раз.

И.п.-руки на пояс. 1- поднять прямую ногу вперед, 2-махом отвести назад, 3-снова вперед, 4-и.п. то же, другой ногой -повторить 3-4 раза.
И.п.- 1-присесть, разводя колени, отрывая пятки от пола, руки за голову, 2-и.п.- повторить 6-8раз.

И.п.- ноги слегка расставлены. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг себя в одну, другую сторону. – повторить 4-5раз.

Беседа «Осторожно, цветы» (не все цветы безопасны) (расширить представления и научить отличать растения от других предметов природы).

Подготовка к завтраку. Завтрак.
Дежурство по столовой (отследить, насколько самостоятельно, организовано, согласовано работают дежурные, умеют ли договариваться о распределении работы).
Познавательное развитие (математика)-тех.карта

Музыкальная деятельность (по плану муз.педагога).

Физкультура на воздухе (конспект 2)

Прогулка.
Наблюдение «Обитатели скворечника».

Задачи. Предложить детям понаблюдать за действиями птиц, пояснить, какие правила нужно соблюдать при наблюдении за птицами в период гнездования. Предложить детям составить небольшие рассказы о птицах по результатам наблюдения, используя слова: птицы, скво​речник, домик, крыша, жердочка, окошко, отверстие.
Подвижная игра «Пробеги тихо».

Задачи. Совершенствовать умение детей бегать легко, свободно и бесшумно, передвигаться по всей площадке. Формировать умение согласовывать свои действия с действиями других игроков. Игровое упражнение «Кто дальше?»

Задачи. Учить детей выполнять метание мяча на дальность, совершенствовать технику выполнения движений. Развивать силу, меткость, ловкость, подвижность суставов рук.
Возвращение с прогулки.
Чтение С. Аксаков «Аленький цветочек»
Подготовка к обеду. Обед. 

Формирование культуры поведения за столом (учить детей сидеть за столом в соответствии с правилами этикета (слегка наклоняться над тарелкой, соблюдать положение локтей, правильно пользоваться столовыми приборами, есть аккуратно, не спеша)).
II смена (обед)

Гимнастика после сна.

И.п. Лежа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть колени, ноги подтянуть к груди, обхватить колени руками, вернуться в и.п.

И.п.-лежа на спине, руки в замок за голову ноги согнуты в коленях. Наклон колен влево, в и.п., наклон колен вправо, в и.п.

И.п.- сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, со звуком «ф-ф» - выдох, и.п. вдох (через нос).
Хождение по массажным коврикам.

Умывание прохладной водой.

Полдник.

«Экскурсия в оранжерею» (уголок природы в детском саду), (продолжать формировать умение детей творчески развивать сюжет игры, объединять несколько сюжетов; закрепить знания о росте и развитии растений, о способах ухода за ними, познакомить с новой ролью – садовник, с игровыми действиями, соответствующие роли садовника и роли экскурсовода, воспитывать любовь и стремление заботиться о растениях).
Прогулка.
Опытно-экспериментальная деятельность. Наблюдение «Наши деревья».

Задачи. Предложить детям рассмотреть отмеченные ими лентами ветви деревьев, рассказать, какие изменения произошли с момента пре​дыдущего наблюдения. Подводить детей к пониманию, что дерево растет и развивается под воздействием тепла и влаги.

 Подвижная игра «Рыбаки и рыбки».

Задачи. Учить детей исполнять роль судей, оценивающих точность и качество выполнения игроками игровых действий, их соответствие пра​вилам, учить ребят корректно формулировать советы и замечания игро​кам. Развивать наблюдательность, быстроту реакции, ловкость.

 Игровое упражнение «Кенгуру».

Задачи. Учить детей выполнять прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед. Развивать мышцы ног, способствовать активизации обменных процессов.
Возвращение с прогулки.
Просмотр мультфильма «Цветик - семицветик»
Подготовка к ужину. Ужин.
Формирование культуры поведения за столом. Цель: учить детей правильно пользоваться салфеткой за столом после приема пищи; воспитывать опрятность, культуру поведения за столом.

Конструирование: из бумаги(оригами) «Журавлики»
Индивидуальная работа с детьми.

Д/и «Назови растение с заданным звуком» 
Вечерний круг.

Условный сигнал (колокольчик)

Рефлексия. «Добрые дела»

Дети говорят в круге о своих добрых делах. Можно предложить детям рассказать о том, как они помогли, кому-то или что-то сделали для других детей в течение дня.

Работа с родителями. Консультация «Безопасность ребенка дома и на улице»
I смена (утро)
Прием детей. 

Индивидуальная работа с детьми.

Беседа на тему «Что бы ты хотела увидеть еще (где побывать)?» (с Миланой, ездила отдыхать в Новосибирск)

Утренняя гимнастика.

Цель- настроить организм на предстоящий день, поднять эмоциональный и мышечный тонус.

· Ходьба в колонне по одному (20 сек).
· Ходьба с высоким подниманием колена (20сек).

· Бег с захлестыванием (20 сек).

· Обычный бег (20сек).

· Ходьба в колонне по одному (20сек).

· Построение в круг.

Общеразвивающие упражнения:

И.п.- опустить подбородок на грудь, 2-поднять голову- повторить 6 раз.

И.п.- руки на пояс. 1-отвести локти назад до сведения лопаток, 2-и.п.- повторить 8 раз.

И.п. ноги на ширине плеч, руки вверх. 1- наклон вперед, коснуться руками пола-выдох, 2- и.п.- повторить 6-8раз.
И.п.- стоя на коленях, руки на пояс. 1-сесть на пятки, 2-и.п. – повторить 6-8 раз.

И.п.- прыжки на месте на двух ногах, чередуя с ходьбой на месте- повторить 4-5 раз.
Беседа «Как ухаживать за комнатными растениями» (закрепить и расширить знания детей о комнатных растениях и уходе за ними).

Пословицы и поговорки о цветах.

Подготовка к завтраку. Завтрак.
Формирование культуры поведения за столом (учить детей сидеть за столом, сохраняя правильную осанку, пользоваться столовыми приборами, соблюдать правила поведения за столом).

Художественное творчество (рисование в изостудии)- конспект.

Музыкальная деятельность (развлечение ко Дню Земли)
Прогулка.
Наблюдение «Верба в апреле».

Задачи. Расширять представления детей о изменениях в мире расте​ний в весенний период. Учить различать по внешнему виду деревья и

кустарники, рассказывать об отличительных чертах вербы. Обратить внимание детей на необычное строение цветков вербы.
Самостоятельная двигательная деятельность.

Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать игры, выступать в роли водящих, ведущих, судей, капитанов. Учить детей использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты.

Игровое упражнение «Гоночные машины».

Задачи. Упражнять детей в беге с ускорением, формировать умение бегать, согласовывая движения рук и ног, развивать скоростные качества, повышать функциональные возможности сердечно-сосудистой системы.

Возвращение с прогулки.
Чтение. Г.-Х. Андерсен «Дюймовочка» (продолжать знакомить детей с произведениями художественной литературы)
Подготовка к обеду. Обед. 

Формирование культуры поведения за столом (учить детей сидеть за столом в соответствии с правилами этикета (слегка наклоняться над тарелкой, соблюдать положение локтей, правильно пользоваться столовыми приборами, есть аккуратно, не спеша)).
II смена (обед)

Гимнастика после сна.
«Смешной живот». И.п.- лежа на спине, руки на животе. Вдох — напрячь брюшную стенку, выпятить живот. Выдох — втянуть живот. Вернуться в и.п.

«Растягиваем позвоночник». И.п.-лежа на спине, руки вдоль туловища. Колени подтянуть к животу, обхватить их руками. Лбом тянуться к коленям.

«Ох уж эти пальчики». Растирать пальцы рук покраснения и ощущения тепла. Мальчики на начинают выполнять задание с левой руки, девочки с правой.

«Давай подышим». И.п. - лежа на спине, руки на грудной клетке. Вдох носом — грудная клетка расширяет Выдох — шумно, через нос.
«Прогнулись». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища.  Прогнуть тело — вдох. Вернуться в и. п. — выдох. 

Ходьба по дорожке здоровья.
Театральная деятельность. Спектакль настольным театром. «Терем-теремок» (развивать актерское мастерство. Учить детей выступать перед сверстниками)

Прогулка.
Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Предложить детям рассмотреть кору деревьев, «густонаселенные» участки газона, рассказать, кого из насекомых ребята знают, описать, как выглядят «незнакомцы». Помочь детям выяснить, как называются незнакомые им насекомые при помощи адаптированного определителя.

Дидактическая игра «Когда это бывает?»

Задачи. Закреплять знания детей о частях суток, упражнять их в сопоставлении изображенных на рисунках явлений и событий с частью суток, развивать связную речь детей, учить аргументировать свой ответ.

Подвижная игра «Найди свой цвет».

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве по цветовым модулям, ввести практику судейства. Вызывать у детей положительные эмоции, развивать творчество в двигательной деятельности.

Самостоятельная двигательная деятельность.

Задачи. Учить детей в самостоятельной деятельности выполнять движения красиво, непринужденно, развивать ловкость, формировать умение действовать в изменяющихся условиях и ситуациях.

Возвращение с прогулки.
Продолжить чтение. Г.-Х. Андерсен «Дюймовочка»
Подготовка к ужину. Ужин.

Формирование культуры поведения за столом (учить детей правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой, после еды благодарить взрослых и дежурных).

Настольные игры по экологии (продолжить знакомство с миром природы).

Конструирование «Мост» (расширять представления о мостах и их назначении).
Игры по выбору детей. 

Индивидуальная работа с детьми.

Д/и «Летает, а не птица» (дифференциация понятий «птицы» и «насекомые»).
Вечерний круг.

Условный сигнал (колокольчик)

Рефлексия. Давайте поделимся своими впечатлениями от прошедшего дня. Что вам сегодня понравилось? Что не понравилось?

Работа с родителями. Индивидуальные беседы по запросам родителей.

I смена (утро)

Прием детей. 
Индивидуальная работа с детьми.

Закрепить знания о последовательности времен года и дней недели.
Утренняя гимнастика.
· Ходьба с поворотами в углах (20сек).

· Ходьба на носках и пятках (по 20сек).

· Ходьба в полуприсиде (20 сек).

· Бег с высоким подниманием коленей (20сек).

· Боковой галоп (20сек).

· Ходьба обычная (20 сек).

Общеразвивающие упражнения:

И.п.- 1-руки через стороны вверх, хлопок над головой с одновременным подниманием на носки, 2-и.п. – повторить 6раз.

И.п.- 1-повернуть голову вправо, 2-влево, 3-поднять вверх, 4-опустить вниз до касания подбородком груди. – повторить 5 раз.
И.п.- ноги на ширине плеч, руки вверх. 1-наклон вперед с одновременным отведением рук назад, 2-и.п. – повторить 7раз.

И.п.- сидя, ноги прямые вместе, руки упор сзади. 1-2-поднять таз и бедра, прогнуться в спине, голову назад – 3-4- и.п.- повторить 6 раз.
Трудовое поручение «Протираем от пыли полки для игр и игрушек» (продолжать учить детей протирать пыль с полок влажной тряпочкой. Развивать трудовые умения и навыки).

Рассматривание иллюстраций: Незнакомец. Наши действия. Беседа с ним (закреплять навыки безопасного поведения с незнакомыми людьми).
Подготовка к завтраку. Завтрак.
Формирование культуры поведения за столом (учить детей правильно сидеть за столом, следить за сохранением осанки, самостоятельно проверять правильность положения тела (спина выпрямлена, ноги согнуты под прямым углом))
Физкультура (конспект 3)
Познавательно-исследовательская деятельность. (конспект)
Прогулка.
Наблюдение за дождем.

Задачи. Предложить детям составить рассказ о дожде по результатам наблюдения и из личного опыта. Организовать игру «Корзина»: каждому предлагается «бросить» в общую корзину фразу о дожде («во время дождя люди раскрывают зонты», «капли дождя бывают крупные и мелкие», «на лужах образуются разводы, круги и пузыри», «после дождя появляется радуга», «дождь необходим для роста растений», «после дождя все вокруг мокрое»).

Дидактическая игра «Найди то, что спрятано».

Задачи. Учить детей самостоятельно определять и называть форму предметов, группировать предметы по форме, учить аргументировать свой выбор.

Подвижная игра «У медведя во бору».

Задачи. Закреплять у детей умение выполнять движения четко в соответствии с текстом, учить сохранять осанку во время игры, правильно выполнять основные движения.

Игровое упражнение «Кто точнее?»

Задачи. Учить детей выполнять метание мяча в вертикальную цель правой и левой рукой, развивать подвижность суставов. Развивать глазомер, координацию движений.
Возвращение с прогулки.
Чтение сказки «Как Тимоша царевну спас» (создать условия для расширения знаний об основных требованиях пожарной безопасности; воспитывать чувства взаимопомощи, сопереживания).
Подготовка к обеду. Обед.
Формирование культуры поведения за столом (учить детей сидеть за столом в соответствии с правилами этикета (слегка наклоняться над тарелкой, соблюдать положение локтей, правильно пользоваться столовыми приборами, есть аккуратно, не спеша)).

II смена (обед)

Гимнастика после сна.
«Рисуем головой». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Выполнить круговое движение головой в правую сторону, затем в левую. 

 «Рисуем глазами». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Выполнить круговое движение глазами. Сначала в правую сторону, затем в левую. 
«Рисуем руками». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Выполнить круговые движения правой рукой, затем левой
 «Устали руки». И.п.- лежа на спине, руки прямые перед грудью. Опустить обе руки, встряхнуть ими. 

 «Рисуем ногами». И.п.- лежа на спине, руки на поясе. Поднять правую ногу, согнутую в колене. Нарисовать пять воображаемых воздушных шариков. То же выполнить левой ногой.

«Художники отдыхают». И.п.-лежа на спине, руки вдоль туловища. Поворот туловища направо. Вернуться в и. п. I Поворот туловища налево. Вернуться в и. п. Повторить по 3 раза в каждую сторону.

Умывание прохладной водой.

Полдник.
Беседа с детьми о Пасхе (приобщать дошкольников к национальной культуре посредством формирования интереса к традициям празднования христианского праздника Пасха).

Игры «Перенеси яйцо в ложке», «Катись яичко», «Чиж».

Прослушивание записи «Колокольный звон»
Прогулка.
Наблюдение «Ягодные кустарники».

Задачи. Предложить детям рассмотреть кустарники, учить различать их, рассказать о том, как их выращивают, чем полезны ягоды, выращиваемые в садах. Учить детей использовать в речи слова и словосочетания: смородина, малина, куст, плодоносит, ягоды, собирают, варят варенье.
Дидактическая игра «Так бывает или нет?»

Задачи. Развивать логическое мышление детей, умение замечать непоследовательность в рассуждениях, формулировать суть несоответствия, аргументировать свое мнение.

Подвижная игра «Котята и щенята».

Задачи. Учить детей передвигаться по гимнастической стенке, не пропуская реек, подлезать под веревку правым и левым боком, не касаясь пола руками. Вызывать у детей положительные эмоции, повышать интерес к занятиям физическими упражнениями.
Подготовка к ужину. Ужин.
СРИ «Пожарные» (формировать умение детей играть вместе, распределять роли, подбирать атрибуты для игры. Воспитывать дружеские отношения между детьми).
Индивидуальная работа с детьми.

Упражнение «Замени звук» (развивать фонематическое восприятие, формировать навык преобразования слов с помощью замены первого или последнего звука)
Вечерний круг.
Условный сигнал (колокольчик)

Рефлексия. Давайте поделимся своими впечатлениями от прошедшего дня. Что интересного вы сегодня узнали? Что еще хотели бы узнать?
Работа с родителями.
Консультация «Безопасность ребенка дома и на улице»
I смена (утро)
Прием детей.
Индивидуальная работа с детьми.

Д/и «Что перепуталось» (закреплять у детей навыки порядкового счета).
Утренняя гимнастика.
· Ходьба в колонне по одному (20 сек)

· Ходьба с высоким подниманием колена (20сек).

· Бег с захлестыванием (20сек).

· Обычный бег (20сек).

· Ходьба в колонне по одному (20 сек).

· Построение в круг.

Общеразвивающие упражнения:

И.п.- руки к плечам, локти опущены. 1-поднять локти вверх, 2-опустить вниз- повторить 6 раз.
И.п.- 1-4- вращение головой вправо, влево.

И.п.-ноги на ширине плеч, руки в стороны.1- наклон вперед с поворотом к правой ноге и хлопком между ног, 2- и.п., 3-4-то же, к другой ноге- повторить 5 раз.

И.п.- руки на пояс 1- отставить вперед ногу на носок, 2-в сторону, 3-назад, 4-и.п. то же другой ногой- повторить 5раз.

Прыжки на двух ногах – 4 прыжка вперед, 4 прыжка назад- повторить 6 раз.

Беседа «Что такое героизм?» (формировать представление о героизме. Уточнять и расширять представления о защитниках страны в годы ВОВ).

Слушание «День Победы» муз. А. Ермолова
Подготовка к завтраку. Завтрак.

Самостоятельная деятельность детей.

Развитие речи. (конспект)

Физкультура (конспект 4)

Художественное творчество (лепка) –(конспект)
Прогулка.
Беседа «Транспорт нашего города».

Задачи. Продолжать знакомить детей с общественным транспортом (автобус, троллейбус, трамвай), учить культурно вести себя в общественных местах.

Дидактическая игра «Что делает зайчик?»

Задачи. Учить детей характеризовать действия и движения, обозначить их словами. Расширить словарный запас.

 Подвижная игра «Самолеты».

Задачи. Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, перемещаться в составе команды по всей площадке, следить за своей осанкой во время движения. Способствовать закаливанию детского организма.
Оздоровительная пробежка по территории детского сада.

Задачи. Учить детей правильно выполнять основные движения при беге, менять темп бега. Развивать функциональные возможности детского организма, закалять детей.
Чтение рассказа А. Иванова «Как Андрейка на фронт бегал» (обогащать представления детей об армии, о защитниках Родины, о героях Великой Отечественной войны; воспитывать уважение к ветеранам, чуткое, доброжелательное отношение к товарищам).

Подготовка к обеду. Обед. 

Формирование культуры поведения за столом (продолжать учить детей сохранять осанку, правильное положение за столом, контролировать положение ног и локтей).
II смена (обед)

Гимнастика после сна.
«Сильные пальчики». Соединить ладони вместе на уровне груди и, нажимая на кончики пальцев, отводить их вправо, то влево.
 «Неутомимые пальчики». Положение рук то же. Пальцы плотно прижаты друг к другу. Основания ладоней разводить в стороны.

 «Посмотрите на нас». Положение рук то же. Попеременно отводить пальцы. Вначале все пять, потом четыре, три и т. д.

 «Играем с ноготками». Фалангами пальцев одной руки тереть по ногтям другой. То же выполнить на другой руке.

«Моем всю руку». Ладошкой правой руки выполнять круговые движения на левой руке от кистей рук до плеча. От плеча вниз — поглаживание. То же выполнить на правой руке. 

«Устали руки». Потрясти перед грудью расслабленными кистями рук, постепенно поднимая их и отводя в стороны, вперед и опуская вниз. 

«Руки отдыхают». Дети лежат на спине, руки вдоль туловища, расслаблены. Играет спокойная музыка. Дети отдыхают некоторое время.

Дети встают с кроватей.
«Погончики». И. п.: встать прямо, сжатые кулаки кисти рук прижаты к поясу. В момент короткого шумного вдоха носом с силой толкнуть кулаки к полу, как бы отжимаясь от него или сбрасывая с рук что-то. При этом во время толчка кулаки разжать. Плечи в момент вдоха напрячь, руки вытянуть в струну (тянутся к полу), пальцы рук широко растопырить. На выдохе вернуться в и. п.: кисти рук снова на пояс, пальцы сжаты в кулаки — выдох ушел.
Ходьба по массажным коврикам.

Полдник.
Рассматривание фотографий с изображением памятников родного города, посвященных празднику Победы.

Ситуативный разговор «Смелые герои» (воспитание гендерных представлений)

Прогулка. 

Наблюдение «Одуванчики в мае».

Задачи. Продолжать знакомить детей с первыми весенними цветами, предложить рассмотреть одуванчик, выделить основные части растения (стебель, листья, цветок), описать их. Обратить внимание ребят на то, что утром, поздно вечером и перед дождем цветки одуванчика закрываются.

Дидактическая игра «Придумай предложение».

Задачи. Учить детей составлять предложения из заданных слов, учить добавлять слова, меняя смысловые оттенки.

Подвижная игра для подгрупп «Змейка».

Задачи. Учить детей выполнять игровые действия (бегать, держа друг друга за руки, точно повторять движения водящего), выступать в роли тренеров, корректируя действия игроков.

Игровое упражнение «Раз, два, три, четыре, пять. Ты, куда помчался вскачь?»

Задачи. Учить детей набивать мяч правой и левой рукой не менее пяти раз подряд, развивать крупную моторику и мышцы рук, ловкость, координацию движений.

Возвращение с прогулки.
Чтение русской народной сказки «Финист – Ясный сокол».
Задачи. Вспомнить основные черты народной сказки. Познакомить с волшебной сказкой «Финист – Ясный сокол».
Подготовка к ужину. Ужин. 

Формирование культуры поведения за столом (учить детей сохранять правильную посадку за столом (спина выпрямлена, локти опушены, расстояние до стола - «кулачок»), учить осуществлять самоконтроль).
Индивидуальная работа с детьми.

Д/и «Выложи дорожку» (учить выкладывать предметы по схеме; формировать зрительно-двигательную координацию. Воспитывать усидчивость
Вечерний круг.

Условный сигнал (колокольчик)

Рефлексия. «Хорошие новости»

Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, передавая из рук в руки мяч.

Время высказывания воспитатель ограничивает звуковым сигналом, (Желательно, чтобы каждый ребенок высказался и был услышан.)
Работа с родителями. Буклет «История празднования дня Победы»
I смена (утро)
Прием детей.
Индивидуальная работа с детьми.

Д/и «Третий лишний» (развивать умения услышать в слове определённый звук).
Утренняя гимнастика.

· Построение в шеренгу, равнение.
· Расчет на первый, второй.

· Перестроение в две колонны.

· Ходьба обычная в колонне по два (20 сек).

· Ходьба на носках (20 сек)

· Ходьба с высокоподнятыми коленями (20 сек).

· Медленный бег (20 сек).

· Быстрый бег (20 сек).

· Перестроение в одну колонну.
Общеразвивающие упражнения:

И.п.- 1-поднять кисти рук вверх, 2-и.п.

выполняя упр., плечи не поднимать – повторить 8 раз.

И.п.- наклонить голову вправо, влево, поднять вверх, опустить вниз- повторить 5 раз.

И.п.- сидя, ноги вместе, руки на пояс. 1- развести ноги как можно шире, 2-и.п.- повторить 6раз.

И.п.1-поднять согнутую ногу, носок оттянуть, 2-4- постоять с закрытыми глазами, сохраняя равновесие, опустить ногу. То же другой ногой- повторить 4раза.

Прыжки на одной ноге- 5 прыжков в одну сторону, 5 прыжков на другой ноге в другую сторону- повторить 5раз.

Слушание «Главный праздник» сл. Н. Мазанов

Рассматривание иллюстраций по теме «День Победы» (сравнить людей разного возраста, пола, разного эмоционального состояния; дать понятие, какой значимый для нашей страны праздник).
Подготовка к завтраку. Завтрак.

Познавательное развитие (математика)- конспект.
Музыкальная деятельность (по плану муз. руководителя)
Физкультура на воздухе. (мероприятие к 9 мая «ЗАРНИЦА»)

Прогулка.

Наблюдение «почки сирени и черемухи».

Задачи. Предложить детям рассмотреть почки сирени и черемухи, выявить их характерные особенность, дать сравнительное описание.

Дидактическая игра «Угадай по описанию».

Задачи. Учить детей составлять короткие описательные рассказы об объектах природы, развивать внимание, связную речь, находить сходства и различия.

Подвижная игра «Бусинки».

Задачи. Учить детей медленно передвигаться друг за другом, повторять движения взрослого, не разрывая цепь. Развивать способность концентрировать и переключать внимание.

Спортивные упражнения. Катание на самокате.

Задачи. Совершенствовать технику выполнения детьми основных действий при движении на самокате, учить выполнять повороты, правильно тормозить и останавливаться.
Возвращение с прогулки.

Чтение рассказов из книги Шорыгиной «Детям о великой победе» (воспитывать умение слушать новые произведения, следить за развитием действия, сопереживать героям).
Возвращение с прогулки.

Игры по выбору детей.
Подготовка к обеду. Обед.

II смена (обед)
Гимнастика после сна.
«Улыбнись солнышку». И.п.- стоя, ноги слегка расставлены, руки на плечах. Правую ногу и правую руку вперед, ладошка вверх, улыбнуться. Вернуться в и.п. То же самое выполнить другой рукой и ногой. Вернуться в и. п. 

«Играем с солнышком». И.п.- сидя, ноги согнуты в коленях, колени обхвачены руками. Поворот на ягодицах, переступая ногами, на 360°. Вернуться в и. п.
«Играем с солнечными лучами». И.п. - сидя, ноги вместе, руки опущены. Ноги развести в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в и. п. 

«Отдыхаем на солнышке». И.п.- лежа на спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. Перекатиться правый бок. Вернуться в и. п. Перекатиться на левый бок. 

Ходьба по оздоровительной дорожке.
Полдник.

Экспериментирование: «Поиграем с солнечными зайчиками?» (расширять представления детей о явлениях неживой природы: солнечный свет, солнечное тепло. Побуждать детей устанавливать элементарную зависимость состояния погоды от смены времен года). 
Прогулка.

Наблюдение за разгрузкой продуктов питания в ДОУ.

Задачи. Актуализировать и дополнить знания детей о грузовом транспорте, продолжать знакомить с работой грузчика. Развивать любознательность, наблюдательность, воспитывать уважение к людям данной профессии. Учить детей употреблять в речи слова и словосочетания: груз, хлеб, мясо, молоко, грузчик, разгружает продукты, привозит, доставляет, грузовая машина, кузов, кабина.

 Дидактическая игра «Подбери похожие слова».
Задачи. Развивать у детей слуховое восприятие, учить их различать и подбирать близкие по звучанию слова.

Игровое упражнение «Медведи достают мед из дупла».

Задачи. Учить детей подниматься и спускаться по гимнастической лестнице, перелезать с пролета на пролет, развивать координацию движений, ловкость, функциональные возможности организма.

Подвижная игра «Перелет птиц».

Задачи. Отрабатывать правильное выполнение детьми игровых действий, формировать умение сопоставлять свои действия с правилами игры. Приучать детей следить за своей осанкой во время бега.
Возвращение с прогулки.

Чтение. Андерсен Г.Х. «Ромашка» (развивать эмоциональную отзывчивость при чтении художественного произведения)

Подготовка к ужину. Ужин.

Конструирование из бумаги. 
Как листы бумаги стали воздушным флотом. 
Задачи. Расширять представление о воздушном пространстве. Продолжать знакомить с искусством оригами. Обогащать опыт конструирования из бумаги. Вызвать интерес к конструированию бумажных самолетиков для подвижных игр на улице. Формировать умение складывать лист бумаги в разных направлениях с опорой на схему. Учить планировать деятельность, достигать высокого качества результата. Развивать восприятие, память, воображение, мышление. Воспитывать активность, инициативность, эстетические эмоции
Игры по выбору детей.
Индивидуальная работа с детьми.

Дид/упр «Что общего?» 
Краткое содержание. Дети рассматривают картинки и определяют, что у них общего: огурец 

и рак (их едят); оса и юла (начинаются с гласного звука); бабочка и ракета (летают, 3 слога)
Работа с родителями. Консультация «Об опасности пластиковых окон»
I смена (утро)
Прием детей.
Индивидуальная работа с детьми.

Д/и «Что это за птица 

(зверь, рыба, насекомое)?» 
Утренняя гимнастика.
· Ходьба обычная в прямом направлении с поворотом кругом (2раза).
· Ходьба на носках (20сек).

· Бег трусцой друг за другом (20 сек).

· Бег с выбрасыванием прямых ног вперед (20 сек).

· Обычная ходьба (20 сек).

· Построение в три колонны.

Общеразвивающие упражнения:

И.п.- руки в «замок» на затылке. 1-2-выпрямляя руки вверх, потянуться, поднимаясь на носки, 3-4- и.п. то же, из и.п. сидя-повторить 6 раз.
И.п.- 1-отставляя ногу в сторону, наклон вперед с поворотом и хлопком между ног, 2-и.п., 3-4-то же, к другой ноге- повторить 5 раз.
И.п.- руки на пояс. 1-подтянуть согнутую в колене ногу, 2-отвести колено в сторону, 3-снова колено вперед, 4-и.п. то же, другой ногой.
И.п.- упор стоя на коленях. 1-поднять правую ногу назад-вверх, 2-и.п., 3-4- то же, другой ногой- 4 раза.

Беседа «Растения и животные Красной книги» (познакомить детей с Красной книгой, охраняемыми растениями и животными).
Подготовка к завтраку. Завтрак.
Самостоятельная деятельность детей.

Познавательное развитие (математика)- тех.карта
Музыкальная деятельность (по плану муз. руководителя)

Физкультура на воздухе (конспект 5)

Прогулка.

Наблюдение за птицами.

Задачи. Предложить детям по результатам наблюдения рассказать, чем заняты птицы, какие заботы есть у птиц весной, как птицы помогают людям. Рассказать ребятам о том, как птицы выращивают своих птенцов.

Самостоятельная двигательная деятельность.

Задачи. Учить детей организовывать подвижные игры, выступать в роли водящих, судей, капитанов. Способствовать повышению двигательной активности, оздоровлению детей.

Подвижная игра «Мяч через сетку».

Задачи. Закреплять у детей умение перебрасывать мяч друг другу двумя руками из-за головы через сетку, ловить мяч кистями рук не прижимая к груди. Развивать крупную моторику рук, координацию движений, подвижность суставов рук.

Подвижная игра для подгрупп «Гуси-лебеди».

Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, вспомнить и выразительно проговорить слова, которые произносят игроки и ведущий, пояснить, как нужно действовать игрокам и водящему, самостоятельно выбрать водящего при помощи считалки.
Возвращение с прогулки.

Чтение. Заходер Б.В. «Серая звездочка» (поддерживать интерес ко всему живому; развивать нравственные чувства; донести идейное содержание произведения до детей: некрасивый – не значит плохой и бесполезный)

Подготовка к обеду. Обед.
Формирование культуры поведения за столом (учить сохранять во время еды правильную осанку, аккуратно есть, использовать салфетку. Учить благодарить взрослых, оказывать помощь дежурным в уборке посуды).

II смена (обед)

Гимнастика после сна.
«Проснулись». И.п.- лежа на спине. Потянуться в постели всем телом, руки над головой тянутся вверх, носочки — вниз. Потянуться — вдох, расслабиться — выдох. 

«Смешной живот». И. п. — лежа на спине, руки на животе. Вдох — напрячь брюшную стенку, выпятить живот. Выдох — втянуть живот. Вернуться в и. п. 
«Растягиваем позвоночник». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Колени подтянуть к животу, обхватить их руками. Лбом тянуться к коленям на счёт до десяти. Вернуться в и. п. 
«Ох уж эти пальчики». Растирать пальцы рук покраснения и ощущения тепла. Мальчики на начинают выполнять задание с левой руки, девочки с правой.

«Давай подышим». И.п.-лежа на спине, руки на грудной клетке. Вдох носом -грудная клетка расширяет Выдох -шумно, через нос.
«Прогнулись». И.п.- лежа на спине, руки вдоль туловища.  Прогнуть тело — вдох. Вернуться в и. п. — выдох. 
«Играем». И. п. -сидя на кровати. Взять в руки правую стопу. Кулачком левой руки растереть стопу до покраснения и ощущения тепла. Вернуться в и. п. То же продела с левой стопой. 
Хождение по массажным коврикам.

Умывание прохладной водой.

Полдник.

Трудовое поручение: уборка в групповой комнате (поощрять инициативу в оказании помощи; формировать бережное отношение к результатам своего труда и труда взрослых).
Прогулка.

Наблюдение «Одуванчик вечером».

Задачи. Предложить детям рассмотреть растение, найти и показать его основные части - стебель, лист, корень. Формировать у детей представления о фазах развития одуванчика (появление стебля и листьев, цветение, появление семян), рассказать ребятам о том, как здорово умеют летать семена одуванчика.
Игровое упражнение «Бег со сменой ведущего».

Задачи. Учить детей выполнять игровые действия (менять ведущего по сигналу воспитателя), развивать способность концентрировать внимание. Повышать двигательную активность детей, развивать функциональные возможности организма.

Подвижная игра «Пастух и стадо».

Задачи. Учить детей использовать в игре умение передвигаться по гимнастической лестнице вверх и вниз, бегать, сохраняя осанку и согласованность движений рук и ног.

Дидактическая игра «Кто что слышит?»

Задачи. Развивать слуховое восприятие, внимание, логическое мышление, волевые качества. Активизировать словарь детей.
Возвращение с прогулки.

Чтение В. Бианки «Как муравьишка домой спешил» (предложить детям узнать персонажей этого произведения на иллюстрациях, предположить, о ком и о чем они рассказывают). 

Подготовка к ужину. Ужин.
Формирование культуры поведения за столом (учить детей правильно есть хлеб (разламывать его пополам, не крошить, размещать его на тарелке или салфетке), контролировать свою осанку во время еды).

Рассматривание альбома «Насекомые» (расширять знания детей о насекомых, особенностях их строения. Формировать умение определять опасных для человека, животных, защитниках и вредителях урожая, пользе и вреде в природе).

Игры по выбору детей.

Индивидуальная работа с детьми.

Закреплять знания о геометрических фигурах, упражнять в составлении фигур из счетных палочек
Работа с родителями. Консультация «Ребенок на даче»
I смена (утро)

Прием детей.
Индивидуальная работа.

Д/и «Назови ласково» (образование существительных с уменьшительно -ласкательными суффиксами. (ягоды, цветы и т.д.)).
Утренняя гимнастика.
· Построение около стены, равнение.

· Повороты направо, затем налево.

· Ходьба в шеренге по прямой с поворотом в углах (20 сек).

· Ходьба на носках (15 сек).

· Ходьба на пятках (15 сек).

· Боковой галоп правым боком (20 сек).

· Боковой галоп левым боком (20 сек).

· Обычный бег (30 сек).

· Обычная ходьба (10 сек).

· Перестроение в три колонны.

Общеразвивающие упражнения:

И.п.- ноги слегка расставлены, руки в стороны. 1-3- круги руками книзу. 4- руки через стороны вниз. – повторить 5 раз.

И.п.-упор стоя на коленях. 1-правую руку на левое плечо, 2-3-коснуться локтем пола, 4-и.п. то же, другой рукой – повторить 5 раз.

И.п.-сидя, ноги прямые вместе. 1-4-поднимая прямые ноги, делать движение вверх-вниз (ножницы). Затем вернуться в и.п. – повторить 5раз.
И.п.- лежа на животе, руки на полу, согнуты в локтях, подбородок на руках. 1-2 –выпрямляя руки, прогнуться в спине, откинув голову назад- повторить 5 раз.

И.п.- ноги слегка расставлены, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте, чередуя с подскоками с ноги на ногу.

Формирование КГН (обсудить с детьми, почему необходимо мыть руки после посещения туалета, перед едой)

Подготовка к завтраку. Завтрак.

Игры по выбору детей.
Художественное творчество (рисование в ИЗО студии)- конспект
Музыкальная деятельность (по плану муз.руководителя)

Прогулка.
Опытно-экспериментальная деятельность «Свойства песка».

Задачи. Предложить детям определить, какое из веществ - песок или глина - обладают большей гигроскопичностью (легче впитывает воду). Для проведения опыта дать детям песок и глину на плоских одноразовых тарелках, воду в стакане. Предложить самостоятельно проделать опыт, сделать выводы, используя слова: быстро, рассыпается, липнет, влажный, вязкий.

Подвижная игра «Выше ноги от земли».

Задачи. Учить детей соблюдать правила игры. Развивать ловкость, быстроту реакции на сигнал.

 Игровое упражнение «Каменные фигуры».

Задачи. Формировать у детей умение сохранять статическое равновесие 5-7 секунд в разных позах, контролировать свое тело. Доставлять детям радость от игры.
Чтение. Драгунский В.Ю. «Он живой и светится»
Подготовка к обеду. Обеду.
Формирование культуры поведения за столом (способствовать автоматизации выполнения детьми правил поведения за столом и после обеда (учить есть бесшумно, правильно пользоваться приборами, выходя из-за стола, аккуратно отодвигать стул)).

Родительское собрание.
Конспект.
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